
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPRENDRE A APPRENDRE  

TOUT(e) SEUL(e) 
Animées par Mme TALIEN C (professeur SVT) et Mme DARDET E (Assistance sociale) 

DEVELLOPPEMENT 

PERSONNEL 

TOUS les LUNDIS DE 11h à 12h en A11 et 

les JEUDIS de 8h à 9h au CDI 

(Autorisation et engagement des parents obligatoires 

 pour toutes inscriptions ) 

DEVIENS MAITRE DE TON PROPRE APPRENTISSAGE 

METHODE TALIEN 

METHODE QQOQCP 

NEUROSCIENCES 

ESTIME DE SOI 

IMAGES MENTALES 

GESTION DU STRESS 

DEFINITION 3D 
MOYENS 

MNEMOTECHNIQUES 

REUSSITE SCOLAIRE 

ENVIRONNEMENT 

FAMILIALE 

MALLETTE DES 

PARENTS 


